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Общероссийские Антидопинговые правила 2026

• РУСАДА утвердило и 
опубликовало 20 января 2026 
года 

• Спустя 10 дней с момента 
публикации вступили в силу 
ОАП 2026



Общероссийские Антидопинговые правила 2026
обзор изменений

• Включен пункт 1.3.4 о соответствии комплекса мероприятий по 
медико-биологическому обеспечению спортсменов спортивных 
сборных команд Российской Федерации и спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации общероссийским 
антидопинговым правилам

• п. 4.1.2 Включен новый абзац О полномочиях РУСАДА 
самостоятельно запрашивать анализ пробы Б. *Оплата анализа 
пробы Б

• п. 12.11 Изменено название и содержание пункта «Возврат 
денежных призов»



Новые определения

• Профессиональная спортивная лига - Юридическое лицо, которое создается в 
предусмотренных законодательством Российской Федерации организационно-правовых 
формах, основными целями деятельности которого являются организация и (или) 
проведение профессиональных спортивных соревнований в порядке и случаях, которые 
установлены Федеральным законом.

• Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий - Документ, определяющий 
перечень межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных мероприятий, 
перечень спортивных мероприятий, перечень международных физкультурных мероприятий 
и международных спортивных мероприятий (в том числе значимых международных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), проводимых на 
территории Российской Федерации, перечень физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий по реализации комплекса ГТО, а также перечень спортивных мероприятий в 
целях подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации к международным 
спортивным мероприятиям и обеспечения участия спортивных сборных команд Российской 
Федерации в международных спортивных мероприятиях. Утверждается Министерством 
спорта Российской Федерации до начала соответствующего календарного года и 
размещается на официальном сайте Министерства в информационно 
телекоммуникационной сети «Интернет».



Запрещенный список 2026

• Ссылка на запрещенный список • Обзор изменений к запрещенному списку 
2026 



Разрешенный список, согласно ФМБА 



Обучение в 2026 году

• Он-лайн курс РАА «РУСАДА» обязателен для всех руководителей 
региональных спортивных федераций и ответственных за 
антидопинговое обеспечение

• Он-лайн курс РМОУ. Повышение квалификации руководителей 
региональных спортивных федераций.

*отчет о мероприятиях за 2025 год и план на 2026 год до 24 февраля 2026 
года включительно



Благодарю за внимание!


