П Р О Г Р А М М А
Межрегионального турнира по лёгкой атлетике
памяти тренеров Ульяновской области
г. Ульяновск
10.12.2023г.
  манеж ОГБУ ДО «СШОР по лёгкой атлетике им. А.С.Ларина»

09.40 - построение
09.50 – открытие турнира

            10.15 - 60м с/б - Многоборье № 1 - юниоры, мужчины, девушки

10.30 – 60м – Многоборье № 3 – женщины, девушки
10.55 – 60м – Многоборье № 3 – мужчины, юниоры

            11.15 – 60м -  Многоборье № 4 - женщины, девушки
11.30 – 60м -  Многоборье № 4 – мужчины, юниоры

11.45–  200м - Многоборье № 2 – женщины, девушки
11.55 – 200м - Многоборье № 2 – мужчины, юниоры

12.15 - 200м - Многоборье № 1 - юниоры, мужчины, девушки

12.15 – высота  -  Многоборье № 4 - женщины, девушки,  мужчины, юниоры
12.15 – длина    -  Многоборье № 4 – женщины, девушки, мужчины, юниоры

12.25 – 200м - Многоборье № 3 – женщины, девушки
12.40 – 200м - Многоборье № 3 – мужчины, юниоры

13.00–  500м - Многоборье № 2 – женщины, девушки
13.10 – 500м - Многоборье № 2 – мужчины, юниоры

13.30 – Награждение – Многоборье №3 (Ж+Д+М+Ю)    
                                                                - Многоборье №1 (Ж+Д+М+Ю)

14.00 - Награждение – Многоборье №2 (Ж+Д+М+Ю)
                                      - Многоборье №4 (Ж+Д+М+Ю)

            - Многоборье № 1: 60м c/б+200м
- Многоборье № 2: 200м+500м
- Многоборье № 3: 60м+200м
            - Многоборье № 4: 60м+длина или высота
     
Первыми стартуют спортсмены старшего возраста



	Главный судья,                                       Е.А. Анисимова
	   Судья СС1К	                       

