
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении всероссийских соревнований в помещении «Кубок федерации легкой атлетики Пензенской области»

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- развития и популяризации легкой атлетики.
- укрепления здоровья, пропаганды здорового образа жизни;
- выявления сильнейших спортсменов, повышения спортивного мастерства участников соревнований;
- обмена опытом между тренерами, тренерами-преподавателями, специалистами и укрепление

дружеских связей между спортивными школами.

2. Место и сроки проведения
Соревнования личные. Место проведения г.Пенза 13 - 14 февраля 2026 года в легкоатлетическом манеже

СК «Ахуны» (ул. Одоевского,1).
Начало соревнований: 13 февраля – 15-00

14 февраля – 11-00

3. Организаторы мероприятия
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Министерством физической

культуры и спорта Пензенской области, РОО «Федерация легкой атлетики Пензенской области» при поддержке
Минспорта России и Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой атлетики».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГБУ ДО ПО «Комплексная СШОР» и главную судейскую
коллегию, утвержденную Министерством физической культуры и спорта Пензенской области.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:
Главный судья соревнований: Беляев Сергей Николаевич, ССВК
Главный секретарь: Виноградова Елена Сергеевна, ССВК

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика».

- мужчины и женщины 2008г.р. и старше, не ниже 2 разряда;
- юноши и девушки 2009г.р. и моложе (не ниже: спринт - 3р., выносливость и технические виды - 1юн. разряда)

Спортсмены 2014 г.р. и моложе к соревнованиям не допускаются.

5. Программа соревнований:
Мужчины/юноши: бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, эстафета 4х200м., толкание ядра, прыжки:

длина, высота, тройной.
Женщины/девушки: бег – 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м, 60м с/б, эстафета 4х200м., толкание ядра, прыжки:

длина, высота, тройной.
В беге на 60м, 200м, 60м с/б соревнования проводятся в 2 круга. В остальных видах - финальные забеги

6. Безопасность участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиям
правил вида спорта «Легкая атлетика».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства
здравоохранения и социального развития Российской федерации от 23.10.2020 г. № 1144H «О порядке
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом».

7. Страхование участников
Участие в соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинала) страхования жизни и

здоровья от несчастных случаев, которые представляется в мандатную комиссию на каждого участника.
Страхование участников соревнований осуществляют командирующие организации.

Без страховки от несчастных случаев участники к соревнованиям не допускаются.



8. Определение победителей и награждение
Победители и призеры соревнований определяются в личном первенстве в каждом виде программы по

возрастным группам.
Спортсмены возрастной категории 2008 и старше, показавшие результат ниже уровня 3 разряда, не награждаются.
Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград, результат аннулируется.

9. Финансовые расходы
Расходы по командированию (проезд, размещение, питание) за счет командирующих организаций.

Расходы, связанные с награждением, оплаты работы судей, медицинского обеспечения за счёт средств
Региональной общественной организации «Федерация легкой атлетики Пензенской области».

10. Заявки
Мандатная комиссия работает 12 февраля 2026г. с 10.00 до 17.00 часов по адресу, г. Пенза, ул.

Одоевского, 1, легкоатлетический манеж СК «Ахуны», комната 209/210.

Заседание судейской коллегии и представителей команд участников состоится 12 февраля 2026г. в
18.00 часов по адресу, г. Пенза, ул. Одоевского, 1, на трибуне легкоатлетического манежа СК «Ахуны».

Представители спортсменов представляют в мандатную комиссию следующие документы:
- именные заявки, заверенные руководителями учреждений и медицинских организаций;
- паспорт (оригинал) на каждого участника (по требованию);
- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника (по требованию);
- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника.
- спортсмены и тренеры обязаны пройти антидопинговый онлайн курс и иметь в наличии действующий

сертификат РУСАДА на 2026 год / EuropeanAthletics(I RunClean).
Спортсмены не прошедшие мандатную комиссию к участию в соревнованиях не допускаются.

Срок подачи заявок на соревнования до 10 февраля 15:00 по московскому времени. Заявки на
соревнования принимаются только через единую информационную систему ВФЛА (https://1sport.net/). Все
спортсмены, тренеры и представители обязаны иметь действующий сертификат РУСАДА/European
Ath1etics (I RunClean) на 2026 год. Официальный представитель спортсмена или команды обязан представить в
комиссию по допуску участников заявку установленного образца и иные документы согласно пункту 10
Положения.

11. Медицинское обслуживание
Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный персонал.

Медицинский персонал во время соревнований находится на входе в легкоатлетическую арену манежа, со стороны
мужских раздевалок.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Гл. судья соревнований — Беляев Сергей Николаевич +7 960 319 47 39
Вопросы по организации и проведению соревнований, размещению

спортсменов, программе, допуску участников можно уточнить в ГБУ ДО ПО
«Комплексная СШОР» по тел. Тел.: +7(8412)23-06-50
Email: ksdushor_penza@mail.ru


