
Время Вид Круг Пол
15.00 Бег 60м Забеги Д 2009 и мл.
15.15 Толкание ядра ФИНАЛ М+Ю
15.30 Бег 60м Забеги Ю 2009 и мл.
15.50 Бег 60м Забеги Ж 2008+
16.05 Бег 60м Забеги М 2008+
16.20 Бег 400м Фин.заб. Д 2009 и мл.
16.30 Прыжки в длину ФИНАЛ Д+Ж
16.50 Бег 400м Фин.заб. Ю 2009 и мл.
17.15 Бег 400м Фин.заб. Ж 2008+
17.25 Награждение толкание ядра (М+Ю) 400м (Д 2009

и мл.)
17.30 Бег 400м Фин.заб. М 2008+
17.50 Бег 60м ФИНАЛ Д+Ю
17.55 Бег 60м ФИНАЛ Ж+М
18.00 Награждение прыжки в длину(Д+Ж)

400м(Ю+Ж)
18.00 Толкание ядра ФИНАЛ Д+Ж
18.00 Бег 1500м Фин.заб. Д 2009 и мл.
18.10 Прыжки в длину ФИНАЛ Ю+М
18.20 Бег 1500м Фин.заб. Ю 2009 и мл.
18.22 Награждение 400м(М) 60м (Д+Ю+Ж+М)
18.33 Бег 1500м Фин.заб. Ж 2008+
18.40 Бег 1500м Фин.заб. М 2008+
18.55 Награждение длина (Ю+М) ядро (Д+Ж) 1500м

Время Вид Круг Пол
10.00 Бег 60м с/б Забеги М 2008+
10.05 Бег 60м с/б Забеги Ю 2009 и мл.
10.10 Бег 60м с/б Забеги Ж 2008+
10.15 Бег 60м с/б Забеги Д 2009 и мл.
10.20 Бег 200 м Забеги Д 2009 и мл.
11.00 Прыжки в высоту ФИНАЛ Д+Ж+Ю+М
11.30 Бег 200 м Забеги Ю 2009 и мл.
12.05 Бег 200 м Забеги Ж 2008+
12.25 Бег 200 м Забеги М 2008+
12.45 Бег 60м с/б ФИНАЛ Д+Ю
12.50 Бег 60м с/б ФИНАЛ Ж+М
12.55 Бег 800 м Фин.заб. Д 2009 и мл.
13.10 Тройной прыжок ФИНАЛ Д+Ю+Ж+М
13.10 Награждение высота + 60с/б (все возраста)
13.15 Бег 800 м Фин.заб. Ю 2009 и мл.
13.30 Бег 800 м Фин.заб. Ж 2008+
13.35 Бег 800 м Фин.заб. М 2008+
13.50 Бег 200 м ФИНАЛ Д+Ю
13.55 Бег 200 м ФИНАЛ Ж+М
14.00 Бег 3000м Фин.заб. Д 2009 и мл.
14.02 Награждение 800м + тройной прыжок (все

возраста)
14.13 Бег 3000м Фин.заб. Ю 2009 и мл.
14.25 Бег 3000м Фин.заб. Ж 2008+
14.30 Награждение 200м (все возраста)
14.37 Бег 3000м Фин.заб. М 2008+
14.50 Эстафета 4х200 Фин.заб. Д 2009 и мл.
15.00 Эстафета 4х200 Фин.заб. Ю 2009 и мл.
15.05 Эстафета 4х200 Фин.заб. Ж 2008+
15.10 Эстафета 4х200 Фин.заб. Ж 2008+

Награждение 3000м + эст.4х200м (все возраста)

12-15.02.2026 г.

г. Пенза, легкоатлетический манеж СК «Ахуны», ул. Одоевского, 1.
1 день, 13.02.2026 г. (пятница) 2 день, 14.02.2026 г. (суббота)

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Всероссийские соревнования «Кубок федерации легкой атлетики

Пензенской области»
(юноши, девушки (до 18 лет), мужчины и женщины)
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