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Легкоатлетический манеж ОГБУ «ССШОР по лёгкой атлетике»  

1. Соревнования проводятся по правилам соревнований по лёгкой атлетике 

WA и требованиям спортивной базы.  

К участию допускаются спортсмены, согласно положения о 

соревнованиях, имеющие медицинский допуск, страховку и нагрудный 

номер. 

2. Соревнования носят личный характер.  Технические параметры и условия 

проведения отдельных видов:  

- в беге на 60 м, 60м с/б, 200 м соревнования проводятся в два круга, выход 

в финал по лучшим результатам.  

- в беге на 400 м, 800 м, 1500 м – проводятся финальные забеги.  

- расстановка в беге на 60 м с/б, вес снарядов в толкании ядра у девушек и 

юношей, по правилам Word Atletics. 

 На соревнованиях применяется автохронометраж. 

 Рейтинг дорожек в финалах бега по прямой. Спортсмены, имеющие лучший 

результат занимает 3 и 4 дорожки, имеющие 3 и 4 результат – 2 и 5 дорожки, 5 и 6 

результат – 1 и 6. В забегах по кругу первая дорожка не рабочая. В финальных 

забегах 5 дорожек. Спортсмен, имеющий лучший предварительный результат 

стартует по 4 дорожке, второй результат – по 5  дорожке, 3 результат по 3 дорожке и 

т.д.  

 В прыжках в длину и тройным каждому участнику предоставляется 3 

предварительные попытки, 8 спортсменов, показавших лучший результат, 

допускаются к участию в финальных попытках. При условии равенства результатов 

у участников,  имеющих 8 – так далее, все участники допускаются в финал. 

Тройной: планка для отталкивания – девушки 2007-2008 гг.р. – 8 м, 

2005-2006 гг.р. – 9 м, юноши 2007-2008 гг.р. – 9 м, 2005-2006 гг.р. – 11 м. 

Высота 

Начальная: девушки 2007-2008 гг.р. – 130 см, 2005-2006 гг.р. – 140 см,  

подъём высот: 130, 135, 140, 145, 150, 155,160, 165, 170, 175, 179,182 и 

далее по 2 см. 

   Юноши 2007-2008 гг.р. – 140 см, 2005-2006 гг.р. - 150 см, подъём 

высот: 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180,185, 190, 195, 199, 202 и 

далее по 2 см.  

 При условии равенства результатов за 1 место устраивается перепрыжка. 

3. В толкании ядра соревнования проводятся в старом здании. Подготовка 

участников к соревнованиям проводится в разминочном зале манежа. 

Регистрация участников в беговых видах заканчивается за 10 минут до  

старта, в технических видах за 20 минут. Выход к местам соревнований в 

сопровождении судей. 

4. Размещение служб, согласно вывескам, медицинская служба напротив 

финиша. 

5. Состав апелляционного жюри: Янкаускас Е.В., Коннов А.П., Климов Г.Г.  
 


